
 

 

Wildnispädagogik für Schulen 

 

Natur erleben mit Sinnen, Seele und Verstand 

 

 

 

 

Die Wildnispädagogik bringt die 

Menschen wieder in Verbindung mit der 

Natur. Ihre Lehr- und Lernmethoden hat 

sie sich von jenen Völkern abgeschaut, 

die in und mit der Wildnis leben und von 

und in ihr lernen. 

Wir wecken Neugier, erleben die Natur mit allen 

Sinnen, wir schärfen die Wahrnehmung und die 

Achtsamkeit. Dabei spielen und singen wir, wir lesen 

Tierspuren, erzählen Geschichten und vieles mehr. 

Die Wildnispädagogik stärkt das Selbstbewusstsein 

und die Gemeinschaft sowie den Respekt gegenüber 

anderen und gegenüber allen Wesen, die uns umgeben. 

Ich biete für Schulklassen ein Programm, das auf die 

jeweiligen Bedarfe und Bedürfnisse abgestimmt werden 

kann.  

Dies ist in Form einer Jahresbegleitung in einzelnen Klassen 

möglich, als Projektwoche, Nachmittagsbetreuung, als 

Waldtag oder auch begleitend im Unterricht zu bestimmten 

Themen. 
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