Sommer: Volles Leben

3 Tage Naturverbindung erleben
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Die Lebhaftigkeit und Emsigkeit des Friihlings
liegen hinter uns. Nun begegnet uns die Fiille
des Lebens.

In diesem Seminar wirst Du alle Sinne
aktivieren, um den Sommer in vollen Ziigen
erfassen und genielRen zu konnen. Achtsam
und aufmerksam bewegen wir uns durch die
Natur, entdecken essbare Wildpflanzen,
Baume als nahbare Lehrer, intensive Diifte und vieles mehr.

Du lernst, wie Du mit jedem Schritt drauRen Neues entdecken kannst und wirst
spliren, wie Fragen und Neugier Deine Schritte leiten und begleiten. Erfahre Dich
selbst als Teil des Ganzen, erweitere Deinen Horizont und Deine Wahrnehmung.
Nimm jedes Erlebnis, jede Entdeckung als Geschenk an.

Gemeinsam werden wir als kleine Gruppe ein Wochenende voller neuer Eindriicke
und kleiner Abenteuer erleben. Wir kochen gemeinschaftlich, teilen und
reflektieren unsere Erfahrungen. Gemeinsam treten wir eine Reise an, den
Sommer aus einer ganz neuen Perspektive zu sehen.

Ort: Jugend- und Freizeithaus Starenkasten, 64678 Lindenfels
Termin: 31.7.2026 ab 18 Uhr bis 2.8.2026, ca. 15 Uhr

Veranstalterin: wildniswarts, Michele Eller, 64839 Miinster (Hessen)
Kontakt: info@wildniswaerts.de, Tel. 0176 53184950

Kosten: 210,00 € (Kursgebiihr) + 79,00 € (Ubernachtung, Verpflegung,
Raumlichkeiten)

Dies ist ein Kurs der vierteiligen Seminarreihe ,Jahreszeiten”. Die einzelnen
Seminare sind jedoch in sich abgeschlossen. Indem Du in die jeweilige Jahreszeit
intensiv eintauchst, wirst Du Deinen Weg bereiten, um wieder eine starkere
Verbindung zur Natur aufnehmen zu kénnen.

Nimmst Du an einem Kurs dieser Reihe teil, bekommst Du auf die ndchsten
Seminare der Reihe einen Rabatt von jeweils 10 % auf die Kursgebiihr (exklusive
Ubernachtung/Verpflegung).

Weitere Informationen findest du auf www.wildniswaerts.de.



