
 
  

3 Tage 
Naturverbindung 

Herbst ist die Zeit der 
Veränderung, Reflexion, 

der Ernte und des 
Dankens. 

Feuer entfachen 
und hüten 

Sinne aktivieren 



 

 
 

Der Herbst beschert uns reiche Ernte. Es ist die Zeit, 

Dank zu sagen und sich auf die kalte, dunkle 

Jahreszeit vorzubereiten. Es liegt Wandel in der 

Luft, Abschied, ein wenig Melancholie. Die Natur 

wird bunt und die Luft trägt ihren typischen erdigen 

Herbstduft.  

 

Neue Entdeckungen und Erfahrungen bereichern 

unser Draußensein. Tierspuren wecken unsere 

Neugier. Du wirst die Faszination des Feuers erleben und lernst, wie Du selbst ein 

Feuer entfachen kannst. Feuer ist der Mittelpunkt der Gemeinschaft, Gehilfe beim 

Kochen, Wärme- und Wohlfühlquelle und formende Kraft beim Naturhandwerk.  

Erfahre dich selbst als Teil von Allem, erwecke Deine Wahrnehmung und vertraue 

Deinen Sinnen, lass Dich durch deine Fragen leiten und erfahre Dankbarkeit. 

 

Gemeinsam werden wir als kleine Gruppe ein Wochenende voller neuer Eindrücke 

und kleiner Abenteuer erleben. Wir kochen gemeinschaftlich, teilen und 

reflektieren unsere Erfahrungen.  

 
Ort: Forsthaus Fasanerie, 64295 Darmstadt 

Termin: 16.10.2026 ab 18 Uhr bis 18.10.2026, ca. 15 Uhr 

Veranstalterin: wildniswärts, Michèle Eller, 64839 Münster (Hessen) 

Kontakt: info@wildniswaerts.de, Tel. 0176 53184950 

Kosten: 210,00 € (Kursgebühr) + 70,00 € (Übernachtung, Verpflegung, 

Räumlichkeiten) 

 
Dies ist ein Kurs der vierteiligen Seminarreihe „Jahreszeiten“. Die einzelnen 

Seminare sind jedoch in sich abgeschlossen. Indem Du in die jeweilige Jahreszeit 

intensiv eintauchst, wirst Du Deinen Weg bereiten, um wieder eine stärkere 

Verbindung zur Natur aufnehmen zu können.  

 
Nimmst Du an einem Kurs dieser Reihe teil, bekommst Du auf die nächsten 

Seminare der Reihe einen Rabatt von jeweils 10 % auf die Kursgebühr (exklusive 

Übernachtung/Verpflegung). 

 
Weitere Informationen findest du auf www.wildniswaerts.de. 

 


